
Institution St Spire
Collège Corbeil

La Chronique Culinaire : Tarte paillasson poireaux & pommes de terre

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicienCoupe du Monde rugby
SEMAINE 1 DU PA lundi 30 septembre mardi 01 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre

MEAT PIE

Entrées
au choix

ENTREE DU JOUR TOMATE AUX ECLATS DE 
MOZZARELLA 

POIREAUX RAVIGOTE

SALADE DE LENTILLES ENTREE DU JOUR RIZ AVOCAT CREVETTE 
JAPONAIS

SALADE NICOISE

SALADE VERTE AUX 
CROUTONS

COURGETTES SALADE D'ARGENTINE ENTREE DU JOUR

MELON PASTEQUE RILLETTES CAVIARD D'AUBERGINE 
RUSSE

PATE BRETON 

Plats au choix

CHILI CON CARNE ROUGAIL SAUCISSE BOBOTIE                      
SUD AFRICAIN 

COUSCOUS DE LA MER

TRUITE AUX AMANDES FILET DE COLIN FISH AND CHIPS 
ANGLAIS 

COUSCOUS PILON DE 
POULET/MERGUEZ

Accompagnements

RIZ PILAF CAROTTE FRITES LEGUMES COUSCOUS

POELEE DE MAIS POMME SAUTEES HARICOT VERT SAUTE SEMOULE VAPEUR

Fromage ou Produit 
laitier au choix FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 4

Desserts
au choix

LIEGEOIS VANILLE CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON

GATEAU CAROTTE COCO 
DES ALL BLACK 

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON

GRILLE AUX  POMMES ENTREMET CHOCOLAT
FROMAGE BLANC AU 

SIROP D'ERABLE 
CANADIEN 

MARBRE AU CHOCOLAT DU 
CHEF

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON

POMME AU FOUR       PANACOTTA 
ITALIENNE 

COCKTAIL DE FRUITS

COMPOTE POMMES 
FRAISES

SALADE FRUITS FRAIS CORBEIL DE FRUIT FLAN CARAMEL


