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Cuisinier d’ile de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA lundi 08 novembre mardi 09 novembre vendredi 12 novembre

POTAGE DE LEGUMES DE = POTAGE DE LEGUMES DE SALADE DE RIZ AU

SAISON SAISON CHORIZO
SALADE DE THON SALADE CHOU ROUGE POTAGE DE LEGUMES DE
) SAISON
Entrées
au choix EMINCE DE CELERT POTAGE DE LEGUMES Fhpiiiatad
REMOULADE DE SAISON L ANPTENNE
, . RILLETTE DE POISSON
ENTREE DU CHEF PATE DE CAMPAGNE AYONNATSE
AIGUILLETTES DE
VOLAILLE SAUCE STEAK DE VEAU FILET DE MERLU
MORMANDE SAUCE AU POIVRE
Plats au choix
DOS DE COLIN . SAUTE DE PORC
PROVENCALE FILET DE LIEU FUME AU CURRY O
JEUNES CAROTTES POELEE DE LEGUMES DE
PERSILLEES FOTATOES satsoN 4
Accompagnements N
TORTIS CHOU VERT BRAISE N+ GRATIN DAUPHINOIS
Fromage ou Produit
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 4

laitier au choix
EL R
CORBEILLE DE

ABRICOT CHANTILLY ET ANANAS ET COCKTAIL DE
FRUITS DE SAISON

COULIS FRUIT AU SIROP
COMPOTE DE POMMES YAOURT AUX FRUITS CREME CHOCOLAT
Desserts
au choix
CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE ILE FLOTTANTE
SAISON SAISON

LIEGEOIS VANILLE COMPOTE POMME FRAISE POIRE AU SIROP

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Cuisinier d’ile de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 3 DU PA lundi 15 novembre mardi 16 novembre

Menu Végétarien

POTAGE DE LEGUMES DE

FEUVILLETE AU FROMAGE SATSON

POTAGE DE LEGUMES DE
SAISON

CAROTTES RAPEES EN
. VINAIGRETTE

Entrées

au choix

FRISEE AUX LARDONS MACEDOINE DE LEGUMES

ENTREE DU JOUR

O

SAUMON SAUCE ANETH

SALADE DE RIZ AU THON

0SSO BUCCO

DE DINDE OEUF BROUILLE

Plats au choix

PILONS POULET
TEX MEX

PENNE FRITES

Accompagnements

NAVETS BRAISES

Fromage ou Produit
laitier au choix

CORBEILLE DE FRUITS DE
SAISON

POIRE CARAMELISEE

ILE FLOTTANTE

COMPOTE POMME & CREME ANGLAISE

Desserts

au choix
onuer CORBEILLE DE
&/ FRUITS DE SAISON

MOUSSE FRUITS ROUGE

BISCUIT SEC

ECRASE DE FRUITS DE
SAISON

Institution St Sp
College Corbeil

ire

jeudi 18 novembre

BETTERAVES AU CUMIN
POTAGE DU JOUR
MOUSSE DE FOIE

ENTREE DU CHEF

PALETTE DE PORC
A LA DIABLE

CHOUCROUTE
DE LA MER

6 CHOUCROUTE

EPINARDS BECHAMEL T\\\R\Qg POMME VAPEUR

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 4

CORBEILLE DE
FRUITS DE SAISON

CREME VANILLE

ENTREMET CHOCOLAT ET  , 5URT AUX FRUITS @

BROWNIE DU CHEF

vendredi 19 novembre

SAUCISSON A L'AIL
TABOULE AU POULET

SALADE D'AUTOMNE

POTAGE DE LEGUMES DE
SAISON

GRATIN DE POISSON
CREME CIBOULETTE

BOEUF

BOURGUIGNONO

M PUREE DE LEGUMES
N\

DE SAISON

RIZ BASMATI SAUTE

CREPE AU SUCRE

CORBEILLE DE FRUITS DE
SAISON

FROMAGE BLANC
& CREME DE MARRONS

ABRICOT AU SIROP

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
College Corbeil

Cuisinier d’Ile de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 4 DU PA lundi 22 novembre mardi 23 novembre jeudi 25 novembre vendredi 26 novembre

Menu Végétarien et Vert'itude

SALADE AUTOMNALE A LA CELERI AUX GRAINES DE OEUF DUR EN COQUILLE ~SALADE DE CONCOMBRES

VINAIGRETTE MOUTARDE
. COUPELLE DE SAUCISSON HARICOTS VERTS A
’ CREPE AU FROMAGE i POTAGE CITROUILLE AL OTE
Entrées
au choix POTAGE DE LEGUMES DE POTAGE DE LEGUMES
POTAGE DU CHEF ety SALADE THANKSGIVING enre

MAQUEREAUX AUX FROMAGE CAMPAGNE AUX  CAROTTES RAPEES AU @ POIREAUX 6

AROMATES FINES HERBES VINAIGRE DE XERES VINAIGRETTE
JAMBON GRILLE BOLOGNAISE EMINCE DE DINDE O POISSON DU JOUR
A LA DITONNAISE DU CHEF SAUCE CRANBERRIES AU PESTO
Plats au choix
BLANQUETTE DE FILET DE MERLU AUX CALAMARS
POISSON CURRY FRUITS DE MERS SAUTEES A L'AIL EREILEE AR B
. cAROTTESs 45 .
POMMES RISSOLEES SRATSEES N\ RIZ SAUVAGE PATES
Accompagnements
FONDUE DE 4 2 <«
POTREAUX NN MACARONIS POELEE TEX MEX ({7 BROCOLIS

Fromage ou Produit

laitier au choix FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 4

DANETTE AU CHOCOLAT CORBEI""E A';E g':lUITS DE  CRUMBLE POMME POIRE = ENTREMET PISTACHE

PANNA COTTA AU NOIX

SALADE D'AGRUMES DONUT'S DE PECAN YAOURT AROMATISE
Desserts
au choix e
CORBEILLE DE FRUITS DE BANANE ROTIE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE N&iy
SAISON SAISON FRUITS DE SAISON

TARTE AU CITRON
COMPOTE MULTIFRUITS CREME VANILLEE CAKE NATURE SAUCE MERINGUEE

cHocoLaT ET CITRON VERT
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
College Corbeil

Cuisinier d’ile de Fi'ahce

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1 DU PA lundi 29 novembre mardi 30 novembre jeudi 02 décembre vendredi 03 décembre
Repas des ILES Menu végétarien
PATE DE CAMPAGNE ACCRAS DE POISSONS POTAGE DE LEGUMES ENDIVES AUX NOIX

BETTERAVES CUBES AUX SALADE HAWATIENNE CAROTTES RAPEES AUX

) EPICES POULET ANANAS HERBES RO SN A A
Entrées
au choix TAGE DE LEGUMES DE SALADE DE POMMES DE
@ iy ACHARD DE LEGUMES SALADE DU CHEF R AU EotAL TR
TABOULE MENTHE ET . POTAGE DE LEGUMES DE
oA POTAGE DU JOUR FEUILLETE FROMAGE oo
ROTI DE BOEUF SAUCE AU SAUTE DE VOLAILLE AU O COUSCOUS
POIVRE etz e s 2 CHAMPIGNONS DE LA MER
Plats au choix
FILET DE DORADE SAUCE .
FILET DE HOKI ERUTTE DE Lt PASeTON MAREE DU JOUR OMELETTE FROMAGE
. RIZ CREOLE AUX
GPOTIRON BRAISE ARECOTS ROUeEs  BROCOLIS AUX AMANDES | LEGUMES COUSCOUS
Accompagnements
POELEE DE LEGUMES 4
TORTIS Lacoco N LENTILLES SEMOULE VAPEUR
Fromage ou Produit FROMAGES ET LATTAGES AU CHOIX PARMI 4
|aitier au ChOiX A S LAITA SA 1 A I

CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE

SAISON SAISON SAISON SAISON
ENTREMET CHOCOLAT  TARTE NOIX DE COCO QUATREégg;:T AUX BANANE CHOCOLAT
Desserts
- ANANAS ROTI A LA
EEEPPMME CONFITE AU FOUR e DUO DE CLEMENTINES COCKTAIL DE FRUITS
FROMAGE BLANC AU
COULTS DE FRUITS ROUGE  BLANC MANGER COCO YAOURT AUX FRUITS NAPPE CARAMEL

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
College Corbeil

Cuisinier d’ile de Faﬁce

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA lundi 06 décembre mardi 07 décembre jeudi 09 décembre vendredi 10 décembre

Menu Végétarien

SALADE DE HARICOTS

CORNET MACEDOINE N POTAGE DE LEGUMES MOUSSE DE THON
CHAMPIGNONS A LA . . POTAGE DE LEGUMES DE
) GRECQUE CELERT REMOULADE TERRINE DE CAMPAGNE SATSON
Entrées
au choix
POTAGE DU CHEF SALADE AU FROMAGE SALADE DE LENTILLES ENTREE DU CHEF
CAROTTES RAPEES POTAGE DE LEGUMES DE SALADE VERTE AUX
6 AU MIEL SAISON OEUFS DURS CROUTONS
ESCALOPE DE PO OMELETTE AUX CORDON BLEU DE
CHARCUTIERE{' CHAMPIGNONS VOLAILLE O GRATIN DE POISSON
Plats au choix
. STEAK HACHE SAUCE
FILET DE POISSON LIEU NOIR MAREE DU JOUR ECHALOTE
LENTILLES FRITES CUREE DE PATATES RIZ CREOLE
&> Dpouces
Accompagnements N
BROCOLIS ‘@‘__ .
BicHameL N\ JULIENNE DE LEGUMES HARICOTS BEURRE FONDUE DE POIREAUX
Fromage ou Produit FROMAGES ET LATTAGES AU CHOIX PARMI 4
Iaitier au ChOiX A S LAITA SA L A 1
MOUSSE AU CHOCOLAT POIRE AU CHOCOLAT YAOURT AROMATISE BANANES / CLEMENTINE
YAOURT AUX FRUITS FLAN CARAMEL DUO D'AGRUMES COMPOTE DE FRUITS
Desserts
au choix
CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE (@8 . o/ e
SAISON SAISON SAISON G
COMPOTE POMME BANANE = YAOURT A LA VANILLE ROULE CONFITURE LIEGEOIS

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE
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Cuisinier d’ile de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététiciei

SEMAINE 3 DU PA lundi 13 décembre mardi 14 décembre vendredi 17 décembre

Menu végétarien

CAROTTES RAPEES A LA ENDIVE AUX DES DE POTAGE DE LEGUMES DE

GRAINE DE MOUTARDE FROMAGE SAISON
SLidn 2 B 0TS SALADE DE RIZ TABOULE ORIENTAL
Entré DE TERRE
ntrées
au choix

POTAGE DE LEGUMES DE

POTAGE DU CHEF SALADE DU CHEF

SAISON
ENTREE DU JOUR SALADE MEXICAINE FRIAND AU FROMAGE
FILET POISSON PANE PATES CARBONARA CALAMARS

A LA ROMAINE

ROTI DE PORC
SAUCE POIVRE

Plats au choix

OEUFS BROUILLES A LA POISSON DU JOUR

PORTUGAISE
BOULGOUR PATES \§§‘g TRIO DE LEGUMES
Accompagnements
;o_g CHOU-FLEUR ,
WS AU BEURRE SALE SALSIFIS A L'ARRABIATA FRITES

Fromage ou Produit

laitier au choix FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 4

CREME DESSERT AU
CARAMEL

CORBEILLE DE FRUITS DE

SATSON GATEAU DE RIZ DU CHEF

MOUSSE AU CHOCOLAT CORBEILLE DE FRUITS DE

TARTE DU JOUR

D AU LAIT SAISON
esserts
au choi
’ - COMPOTE DE POIRE EN CORBEILLE DE rRomusoe AURE
VERRINE FRUITS DE SAISON \Ggi¥

COCKTAIL DE FRUITS AU

CREME DESSERT CARAMEL SIROP

COMPOTE DU JOUR

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



