Menus SEPT-OCT 22
Self College Corbeil

O Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

Institution St Spire

lundi 29 aolt mardi 30 aout jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre
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Légende :

TOMATE VINAIGRETTE

CHOU FLEUR VINAIGRETTE

RADIS ROSE & BEURRE

SALADE COMPOSEE

PIEMONTAISE
(SANS JAMBON)

BETTERAVE VINAIGRETTE

MELON

SALADE COMPOSEE

CORDON BLEU & SAUCE
NAPOLITAINE

POISSON EN SAUCE

FILET DE COLIN SAUCE
CIBOULETTE

ESCALOPE DE PORC JAMBON

PETITS POIS A LA FRANGAISE

PATES

EPINARDS A LA CREME

RIZ

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

BATONNET DE GLACE

FRUIT DE SAISON

CRUMBLE AUX FRUITS DE
SAISON DU CHEF

DESSERT DU JOUR

FRUIT DE SAISON

CREME CARAMEL DU CHEF

YAOURT LOCAL

DESSERT DU JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande francgaise (hors viande ovine).

Menus SEPT-OCT 22
Self College Corbeil

Légende :

lundi 05 septembre mardi 06 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre

ROSETTE ET CONDIMENTS

CONCOMBRES VINAIGRETTE A
L'ECHALOTES

SALADE DE TOMATE BASILIC

SALADE COMPOSEE

Institution St Spire

SALADE VERTE AU MAIS

CELERI REMOULADE

SALADE DE THON

SALADE COMPOSEE

Menu végétarien

POIREAUX VINAIGRETTE

PASTEQUE

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

SALADE COMPOSEE

COURGETTES RAPEES
VINAIGRETTE

SALADE DE PATES

MACEDOINE DE LEGUMES

SALADE COMPOSEE

PILON DE POULET MARINE

OMELETTE AU CHEDDAR

SAUTE DE BOEUF

FILET DE CABILLAUD SAUCE
VERTE

QUICHE AU FROMAGE

POISSON DU JOUR

FILET DE LIEU SAUCE CITRON

NUGGETS DE VOLAILLE &
KETCHUP

TORTIS

COURGETTES

POMMES DE TERRE ROTIE AU
THYM

TOMATE PROVENCALE

RIZ CREOLE

HARICOTS VERTS

BROCOLIS GRATINES

FRITES

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

BANANE SAUCE CHOCOLAT

DESSERT DU JOUR

YAOURT LOCAL

FRUIT DE SAISON

SALADE DE FRUITS FRAIS

DESSERT DU JOUR

FLAN NAPPE CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

GATEAU AU YAOURT DU CHEF

DESSERT DU JOUR

FRUIT DE SAISON

ECLAIR CHOCOLAT

YAOURT AUX FRUITS

DESSERT DU JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. 4 Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



%
I i

¢

Légende :

Menu végétarien

lundi 12 septembre mardi 13 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre

RADIS ROSE & BEURRE

TABOULE

PATE DE CAMPAGNE ET SON
TOAST

SALADE COMPOSEE

Menus SEPT-OCT 22
Self College Corbeil

Institution St Spire

SALADE DE POMMES DE TERRE
HARISSA

BETTERAVES ROUGES
VINAIGRETTE A LA FRAMBOISE

PASTEQUE

SALADE COMPOSEE

MELON

SALADE VERTE AUX CROUTONS

OEUF DUR MIMOSA

SALADE COMPOSEE

Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

PIZZA

COLESLAW

SALADE DE LENTILLES
VINAIGRETTE

SALADE COMPOSEE

COURGETTE A LA PROVENGALE ET
CRUMBLE AUX AMANDES ET
PARMESAN

FISH AND CHIPS

ROTI DE VEAU VBF TONNATO
VITELLO

CARBONARA DE SAUMON

STEAK HACHE SAUCE POIVRE

FILET DE POISSON

FILET DE HOKI SAUCE
DIEPPOISE

MERGUEZ SAUCE PAPRIKA

ECRASE DE POMMES DE TERRE
DU CHEF

CAROTTES BRAISEES

HARICOTS VERTS

COQUILLETTES

POMMES DE TERRE RISSOLEE

CHOU FLEUR

RATATOUILLE

RIZ PILAF

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON

ILE FLOTTANTE DU CHEF

DESSERT DU JOUR

GATEAU YAOURT

FRUIT DE SAISON

POIRE AU CARAMEL

DESSERT DU JOUR

TARTE FEUILLETEE NORMANDE

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

DESSERT DU JOUR

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS CHOCOLAT

FLAN VANILLE DU CHEF

DESSERT DU JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande francgaise (hors viande ovine).

Menus SEPT-OCT 22
Self College Corbeil

Légende :

lundi 19 septembre mardi 20 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre

COEUR DE PALMIER SAUCE
RAVIGOTE

SALADE AUX LARDONS

PASTEQUE

SALADE COMPOSEE

Institution St Spire

Menu végétarien

CAROTTES RAPEES

CREPE AU FROMAGE

MACEDOINE DE LEGUMES

SALADE COMPOSEE

PATE EN CROUTE

CELERI REMOULADE

TERRINE DE LEGUMES DU CHEF

SALADE COMPOSEE

CONCOMBRES

CHOU FLEUR

CREMEUX ET CROQUANT DE
CAROTTES A LA CORIANDRE

SALADE COMPOSEE

ESCALOPE DE PORC AUX
HERBES

PAVE DE LIEU AUX HERBES

BROUILLADE D'OEUF

TARTE TOMATE ET THON

MIJOTE DE BOEUF FAGON
GOULASH

POISSON DU JOUR EN SAUCE

FILET DE COLIN SAUCE
ESTRAGON

SAUTE DE POULET AU CURRY

EPINARDS

POMMES SAUTEES

PETITS POIS

PENNE

RIZ

RATATOUILLE

POMMES DE TERRE
GRENAILLES

FONDUE D'ENDIVES

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FRUIT DE SAISON

POT DE GLACE

YAOURT LOCAL

DESSERT DU JOUR

o

CREME DESSERT CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

FROMAGE BLANC AU
SPECULOOS

DESSERT DU JOUR

CAKE MARBRE DU CHEF

FRUIT DE SAISON

MOUSSE AU CHOCOLAT

DESSERT DU JOUR

FRUIT DE SAISON

COMPOTE DE COINGS

YAOURT FERMIER SUCRE

DESSERT DU JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Légende :

lundi 26 septembre mardi 27 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES FACON
MALTAISE (A L'ORANGE)

SALADE DE RIZ

SALADE COMPOSEE

Menus SEPT-OCT 22
Self College Corbeil

Institution St Spire

CELERI REMOULADE

SALADE DE COQUILLETTES

SAUCISSON A L'AILET
CORNICHON

SALADE COMPOSEE

Menu végétarien

CROQUE EN SEL DE BROCOLIS

TABOULE A LA MENTHE
FRAICHE

OEUF COQUILLE

SALADE COMPOSEE

Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

FRIAND AU FROMAGE

CHOU ROUGE AUX POMMES

PETALE D'ENDIVE FARCIE AU
FROMAGE AIL ET FINES HERBES

SALADE COMPOSEE

POISSON EN SAUCE

SAUCISSE DE TOULOUSE

PALERON DE BOEUF CONFIT
COCOTTE

BEIGNET DE POISSON

GALETTE VEGETARIENNE A LA
TOMATE

TARTE AUX LEGUMES DE

COLOMBO DE POISSON

COLOMBO DE VOLAILLE

SAISON
BOULGOUR POMMES DE TERRE GRENAILLE POTATOES RIZ PILAF
POELEE MERIDIONALE DU CHEF POIREAUX A LA CREME SALADE VERTE FENOUIL BRAISE

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT AU CHOCOLAT

PETITS SUISSES AUX FRUITS

DESSERT DU JOUR

YAOURT AROMATISE

FRUIT DE SAISON

COCKTAIL DE FRUITS

DESSERT DU JOUR

COOKIE DU CHEF

FRUIT DE SAISON

COMPOTE POMME ET BANANE
DU CHEF

DESSERT DU JOUR

FRUIT DE SAISON

DONUTS

FROMAGE BLANC A LA
CASSONADE

DESSERT DU JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

Menus SEPT-OCT 22
Self College Corbeil

il
\

Légende :

Menu végétarien

POIREAUX SAUCE RAVIGOTE

HOUMOUS ET SON TOAST

SALADE DE CRESSON ET
EPINARDS

SALADE COMPOSEE

Institution St Spire

SALADE DE POMMES DE TERRE
A L'ANCIENNE

BETTERAVE AUX POMMES

SALADE D'ARTICHAUT
VINAIGRETTE

SALADE COMPOSEE

SALADE VERTE FROMAGERE

PATE DE FOIE ET SON TOAST

SALADE DE RIZ, MATS ET
CIBOULETTE

SALADE COMPOSEE

FEUILLETE A LA VIANDE

CELERI RAPE A LAMIMOLETTE

RADIS ROSE

SALADE COMPOSEE

PASTA P?RRgrﬂiélégE AUX 3 TAJINE DE POULET BOULELT,EF?O?_FTES\]EEUF ALA MEUNIERE '?,ERE’rg:-'\ﬁESON SAUCE
FILET DE HOKI SAUCE CITRON TAJINE DE POISSON PAVE DE ipl\\ll-ljfl\'f'aN SAUCE JAMBON
COQUILLETTES LEGUMES COUSCOUS HARICOTS VERTS A L'AIL BOULGOUR CREMEUX
POELEE DE BUTTERNUT SEMOULE RIZ BASMATI CAROTTES BRAISEES

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FRUIT DE SAISON

YAOURT DU MOMENT

COMPOTE DU CHEF

DESSERT DU JOUR

FRUIT DE SAISON

GRILLE AUX POMMES

CREME CHOCOLAT

DESSERT DU JOUR

MOUSSE AU CHOCOLAT DU
CHEF

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS SAVEUR VANILLE

DESSERT DU JOUR

COMPOTE POMMES AUX
BISCUITS

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

DESSERT DU JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Légende :

Menu végétarien

lundi 10 octobre mardi 11 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre

VELOUTE DE POTIRON

SALADE VEGETARIENNE

CHOU ROUGE RAPE
VINAIGRETTE A LA FRAMBOISE

SALADE COMPOSEE

Menus SEPT-OCT 22
Self College Corbeil

Institution St Spire

Rencontre du gotit 2022 - Nos Producteurs et nos Chefs ont du talent

SALADE CREMEUSE AU MAIS ET
FETA

CAROTTES AUX ABRICOTS ET
CIBOULETTE

FEUILLE DE CHENE ET
MIREPOIX DE FROMAGE

SALADE COMPOSEE

POTAGE DE LEGUMES DE
SAISON

BETTERAVES ROUGES AURORE
AU SESAME

RADIS NOIR ALA MOUTARDE

SALADE COMPOSEE

Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

PIEMONTAISE

HOUMOUS

CELERI REMOULADE

SALADE COMPOSEE

OMELETTE FROMAGERE

LASAGNES AU SAUMON

AIGUILETTES DE POULET
SAUCE CHAMPIGNONS

BEIGNET DE POISSON SAUCE
COCKTAIL

SAUTE DE BOEUF A L'ORIENTAL

QUENELLE DE BROCHET SAUCE
OLIVES

COEUR DE COLIN SAUCE AUX
RADIS ET SA CROUTE DE FANES

CHILI CON CARNE

POMMES DE TERRE AU PAPRIKA

POELEE DE CHOU-FLEUR

COQUILLETTES

POELEE DE CHAMPIGNONS ET
CAROTTES

LEGUMES TAJINE

SEMOULE

HARICOTS VERTS

RIZ

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FRUIT DE SAISON

DEMI POMMES ROTI CRUMBLE
DU CHEF

YAOURT FERMIER SUCRE

DESSERT DU JOUR

CREME AUX OEUFS A LA NOIX
DE COCO DU CHEF

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

DESSERT DU JOUR

GATEAU DE SAVOIE DU CHEF

FRUIT DE SAISON

COMPOTE POMME AU
SPECULOOS

DESSERT DU JOUR

FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT PRALINE

YAOURT A LA VANILLE

DESSERT DU JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

Menus SEPT-OCT 22
Self College Corbeil

Légende :

lundi 17 octobre mardi 18 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre

ROSETTE

SALADE DE RIZ

COLESLAW

SALADE COMPOSEE

Institution St Spire

POTIRON RAPE

CELERI REMOULADE

RILLETTE DE COLIN

SALADE COMPOSEE

Menu végétarien

POIREAUX VINAIGRETTE

SALADE DE LEGUMES
CROQUANTS A L'HUILE D'OLIVE
ET CITRON

CAROTTES A L'ORIENTALE

SALADE COMPOSEE

PAMPLEMOUSSE

POTAGE DU MOMENT DU CHEF

MACEDOINE DE LEGUMES

SALADE COMPOSEE

EMINCE DE VOLAILLE ALA

ESCALOPE DE PORC SAUCE

GRATIN DE LEGUMES FRAIS

FILET DE LIEU SAUCE CITRON

CREME CHARCUTIERE
CHIPOLATAS NUGGETS DE POISSON FILET DSEAE%IEQ'?I.SST'\AAEILEJNIERE CORDON BLEU SAUCE TOMATE
TORTIS FRITES RIZ POELEE DE LEGUMES DU CHEF
CAROTTES POELEES SALADE VERTE HARICOTS VERTS SEMOULE ORIENTALE

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FROMAGE A LA COUPE ET
LAITAGE AU CHOIX PARMI 4

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

COMPOTE POMMES DU CHEF

DESSERT DU JOUR

YAOURT LOCAL

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS VANILLE

DESSERT DU JOUR

FLAN NAPPE CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

GATEAU AUX POMMES
FONDANTES DU CHEF

DESSERT DU JOUR

FRUIT DE SAISON

SALADE DE FRUITS FRAIS

DESSERT'BAR

DESSERT DU JOUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. 4 Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



