Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Primaires

Cuisinier d’Ile de Fra-ce '

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA lundi 09 novembre mardi 10 novembre jeudi 12 novembre vendredi 13 novembre

Menu Végétarien

POTAGE DE LEGUMES DE

‘ SALADE DE RIZ D'HIVER o OEUF DUR MAYONNAISE ~ SALADE COLESLOW
Entrées
au choix
TERRINE DE CAMPAGNE MOUSSE DE THON MACEDOINE DE LEGUMES ~ MINI PIZZA DU CHEF
ATGUILLETTE DE
Plat VOLAILLE SAUCE QUICHE FROMAGERE TARTIFLETTE FILET DE MERLU
NORMANDE
JEUNES CAROTTES @ Erre Sl oy N— srocoLts M
PERSTLLEES AUX AMANDES \§
Accompagnements

TORTIS PANAIS BRAISES COEUR DE BLE

Fromage ou Produit

laitier aii chobi FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 2

GAUFFRE LIEGOISE SAUCE CORBEILLE DE FRUITS DE

YAOURT AROMATISE CREME CARAMEL CHOCOLAT SAISON

Desserts

au j;' i
e CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE

SAISON SAISON SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
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Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Maternelles

PP
a5
’ \eg_,_,[‘{r}

es menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA lundi 09 novembre mardi 10 novembre jeudi 12 novembre vendredi 13 novembre
Menu Végétarien
Entrée SALADE DE RIZ D'HIVER ' OTAGES')fI;g%;MES PE OEUF DUR MAYONNAISE  SALADE coLESLOW
AIGUILLETTE DE
Plat VOLAILLE SAUCE QUICHE FROMAGERE TARTIFLETTE FILET DE MERLU

NORMANDE

. JEUNES CAROTTES Bt T e _ e e BROCOLIS
Accompagnement B e ail LENTILLES AU JUS SALADE VERTE i i g
PERSILLEES AUX AMANDES

Fromage ou Produit

laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
i GAUFFRE LIEGOISE SAUCE CORBEILLE DE FRUITS DE
Dessert

essert YAOURT AROMATISE CREME CARAMEL CHOCOLAT SATSON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d‘approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de Ia pia - Bat C - BP E2100 . OE70N DGV Ih o A K~ e



