o o Produit FRALS
Institution 5t Spire @Produit de SAISON.

Maternelles ) Produit LOCAL
{ ) Ovigine FRANCE
@% Produit BIO

La Chronique Culinaire : Parmentier de millet & son crumble

ey

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1DU PA Jundi 1t mars mardi 12 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars

Entrée _ aAggéasom{fuae MACEDOINE A LA RUSSE POTAGE DE LEGUMES DE saTson  Co-ERT ET Pgi";t‘qi‘cé VERTES EN
Plat 0 JAMBON GRILLE 0 TAJINE D*AGNEAU TORTILLA AUX FINES HERBES POISSON PANE
Acconpagnement PUREE DE POMMES DE TERRE ERINCE ;{ ;I'i{;;:)u VERT POEL{EEE iai’gg:mgﬁ CA?S;ZE}EEO
Fromage ou Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LATITAGE
Dessert COUPE CHOCOLAT COCO CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ‘Z’:‘)TCE:‘EJF CORBEILLE DE FRUITS DE SALSON

Nos plats sont suscepfibles de contenir des subsfances ou dérivés pouvant enfrainer des allergies ou infolérances.
Pour foute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements



Institution 5t Spire
Maternelles

La Chronique Culinaire Parmentier de millet & son crumble

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA lundi 18 mars mardi 13 mars jeudi 21 mars

RADIS ROSES

Entrée SALADE TZATZIKE POTAGE DE LEGUMES DE SATISON AL BEURRE

Plat e TOULET ey CEUFS BROUTLLES CIBOULETTE
Accompagneinent BROCOLTS P()Mﬁii [;L;JISPRE p};ﬁjii?
Fromage ou Produit laitier FROMAGE LAITAGE FROMAGE
Dassert FLAN NAPPE AU CARAMEL CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON BROWNEE DU CHEF

Nos plats sont susceptibles de contenir des subsfances ou dérivés pouvant enttrainer des allergies ou infolérances.
Pour toute information, merei de vous rapprocher du gérant.
Menus suspefibles de modifications sous reserve d'approvisioniements

vendredi 22 mars

VERRINE AUX SENTEURS
NICOLSES

FILET DE LTEU NOIR A L'HUILE
OLIVE

PENARDS A LA CREME

FROMAGE

CORBEILLE DE FRULTS DE SAISON



Institution 5t Spire
Maoternelles

La Chronigue Culinaire : Parmentier de millet & son crumble

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 3 DU PA lundi 25 mars mardi 26 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars

VERRINE BRUNOISE DE LEGUMES CAROTTES RAPEES

Entré 5 =
ntrée POTAGE DE LEGUMES DE SALSON SALADE COMPOSEE VINALGRETTE BALSAMIQUE VINAIGRETTE A L' ANCIENNE
SAUTE DE PORC BOULETTES ESTOUFFADE
Plat 0 ILET
@ A L' ANCIENNE D' AGNEAU DE BCEUF FILET DE MERLY
Accompaghement RIZ FARFALLES COEUR DE BLE BN SAUCHE CHOU ROMANESCO
Fromage ou Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LATITAGE

. . - CLAFOUTIS AUX !
Dessert ECRASE DE FRUITS CORBEILLE BE FRUITS DE SALSON FRUITS bU CHEF CORBEILLE DE FRUITS DE SATSON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant enirainer des alfergies ou intoférances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements



Institution 5t Spire
Maternelles

l.a Chronigue Culinaire : Boulettes de boulgour, quinoa & lentilles

Les menus spécifiés en grus sont les menus conseillés par le diciéticien

SEMAINE 4 DU PA lundi Ot avril mardi 02 avril jeudi 04 avril vendredi 05 avril
Entrée VELOUTE DE CAROTTES FEUILLETE A LA FARCE RILLETTES BE COLIN SALADE COMPOSEE
ESCALOPE LONGE DE PORC 0 BCEUF
Plat DE DINDE A LA TOMATE BOURGUIGNOM BRANDADE DE POTSSON
Accompagnement PERNNE BT TLAM DE LEGUMES RIZ PTLAF LENTTILLES
Fromage ou Produit laftier FROMAGE LATTAGE FROMAGE FROMAGE
W c
Dessart MOUSSE AU CHOCOLAT BLANC CORBETLLE DE FRUITS DE SAISON ;UAE—IZEF CORBEILLE DE FRUITS DE SALSON

Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvant enfrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements



Institution 5t Spire
Maternelles

La Chronique Culinaire : Boulettes de boulgour, quinoa & lentilles

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1 DU PA tundi 08 avril mardi 09 avril jeudi 1% avril vendredi 12 avril

SALADE DE MACHE ET SA

Entrée SALADE DE MALS POTAGE DE LEGUMES DE SATSON PATE DE FOLE

GARNITURE
oonerrzs vumens () somoe o e S————
Accompagnement PATES aLe HARTCOTS BEURRE SEMOULE
Fromage ou Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
Dassert LIEGEOIS YAMNILLE CORBEILLE DE FRULTS bE SALSON CAKE AUX CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

FRUITS DU CHEF

Nos plats sont suscepfibles de confenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intoférances.
Pour foute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnementis




Institution 5t Spire
Maternelles

La Chronique Culinaire : Boulettes de boulgour, quinoa & lentilles

Les menus spécifies en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA, lundi 15 avril mardi 16 avril jeudi 18 avril

w CONCOMBRES
Entrée SALADE FROMAGERE W MIMOSA QUICHE LORRAINE
RAVIOLIS SAUCE NAPOLITAINE EMINCE DE DINDE
Plat MATSON A LA MOUTARDE 0 TJAMBON SAUCE FORESTIERE
Accompagnement JULTENME BE LEGURES SEMOULE RIZ ARLEGUIN

Fromage ou Produit laitier FROMAGE LAITAGE FROMAGE
MARBRE AL
Desnart MOUSSE AUX FRUITS CORBEILLE DE FRUITS DE SALSON CHOCOLAT
bU CHEF

Nos plats sont susceptibles de contenir des stibstances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour foute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements

vendredi 19 avril

SALADE COMPOSEE

MAREE DU JOUR

BOELEE DE LEGUMES

FROMAGE

CORBELLLE DE FRUITS DE SATSON



