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Institution St Spire
Primaires

a Chronique Culinaire :

es menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

vendredi 15 mars

SEMAINE 1 DU PA lundi 11 mars mardi 12 mars mercredi 13 mars jeudi 14 mars
Céleri rémoulade a la Asperges vinaigrette
Entrées moutarde a i'ancienne d'agrumes
au choix
Haricots verts en salade Oeuf dur sauce cocktail  Salade de pdtes au thon

Plat TOURNEE O Blanquette de volaille a Oasagnes bolognaise Poisson du jour

I'ancienne Maison aux capres
PEDAGOGIGUE Riz Pomimes vapeur

Accompagnements
Salade verte

caroties Bio persillées

Fromage ou Produit . . A
Iaitigr au choix Fromages et Laitages au choix parmis 2
Fruit frais .
d ison Gateau maison
Desserts € sa
au choix

Mousse au chocolat Fruits de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
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Salasifis aricbata grating

CUisiNE 2
gﬁggg& Yaourt aromatisé

Friit frais de saison
LOCAL P
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Institution St Spire
Primaires

a Chronique Culinaire :

s menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1 DU PA lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars

facédoing de légumes &

| . carottes aux raisins Friond & la viande
Entrées G parisienng
au choix e
- . . Méeli méle de salade de
Chou blanc aux raisins Haricots verts en salade Boulgour au surimi saison
| ; " Steak haché sauce Escalope de volaille ) )
Plat o Saucisse braisée N Poisson pané
Barbecue Forestiere
Lentilles Frites Pates Riz

Accompagneme

Fondue de poireaux

Carottes & la francaise Bracolis Bio ue de haricots o
gratinee

Fromage ou Produit

laitier au choix Fromages et Laitages au choix parmis 2

, Fruit frais . - -
Nappé caramel q f, Cookis maison SR  Yoourt aromatisé
Desserts ¢ saison
au choix . , . . ,
Fruft frais Compote de fruits Fruits de saison Fruit frais de saison
de saison P LOCAL @
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
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