Institution St Spire N 2 Produit FRAIS

mmg;‘,‘; o Ecole Sainte-Marie ) Produit de SATSON
Cuisinier d’fle de France Primaires @ Produit LOCAL
- inai . () Ovigine FRATICE
La Chronique Culinaire : L'Ultra fondant o P EETD
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Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1 DU PA lundi 02 septembre mardi 03 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre

Menu de rentrée pour bien rentrer :)

CAROTTES RAPEES BETTERAVES A LA
’ MOUSSE DE FOIE PASTEQUE @ ey i
Entrées
au choix SALADE DE TOMATES
@ VINAIGRETTE SA.'F‘QRTE aEUP&":erEE DUO DE SAUCISSONS  TABOULE A LA MENTHE
vy BALSAMIQUE
ROTI DE PORC A O BURGER O QUENELLES DE BROCHET
Plat BOLOENAISE O LA GRAINE DE MOUTARDE BU CHEF SAUCE AURORE
MACARONIS PETITS POIS AU JUS POMMES ALLUMETTES RIZ 6
Accompagnements
CAROTTES A LA GRAINE renouvr. 4D
ILLES A % SA N
Alopnductnydmes LENTILLES AU JU LADE VERTE oraree. N\
[ |
F Produi A
o :t:‘dfgix‘"t FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMT 2
CORBEILLE DE FRULTS DE MOUSSE FRAISE TAGAPI CORBEILLE DE FRUITS DE
& SAISON POT DE CREME GLACEE e coN BISCUIT DU CHEF SAISON
esseris
au choix CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE
COMPOTE DE FRUITS SATSON SAISON MOUSSE CHOCOLAT

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements
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La Chronique Culinaire : L'Ultra fondant

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA lundi 09 septembre mardi 10 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre

SMOOTHIE DE

MELON (Gt BETTERAVES AUX TOMATE EN saLADE ~ SALADE !;Iﬁg\g;guse i
Entrées i - POMMES
mschelx SALADE DE POLS CHICHES
SALADE DE THON RILLETTES DE SARDINES ki SALADE COLESLAW
ATGUILLETTE DE
o el oo e e ()P0 MR e o ey
NORMANIDE
JEUNES CAROTTES 4 POMME DE F oY
| I
pERILLEES  G\&  TERRE AU FOUR@ SALADE DE RIZ DU CHEF RATATOUILLE (S
Accompagnements
HARICOTS cOURGETTES 4O
il
e BEURRE PERSILLES 6 GRATINEES N\&  CC R DEBLE
Fromage ou Produit
laitier au choix FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 2
ANANAS MARINE A LA ULTRA FONDANT CORBEILLE DE FRUITS DE
CREME CARAMEL
e VANILLE CHOCOLAT SAISON
au choix

CORBEILLE DE FRULTS DE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE

SAISON SAISON SAISON CREME VANILLE

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements
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Cuisinier d’Ile de France

L'Ultra fondant

La Chronique Culinaire :

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététiciel

mardi 17 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre

SEMAINE 3 DU PA lundi 16 septembre

FEUVILLETE AU FROMAGE ENDIVES AUX NOIX BETTERAVES AU CUMIN CRUDITES DU CHEF

Entrées
au choix
GASPACHO )  RILLETTE DE POISSONS OEUFs mimosa  ALADE DE;:Q\'ELILLES o

DE SAISON &
POISSON DU JOUR A LA

CURRY DE VOLAILLEO PAUPIETTE DE VEAU ,
Plat LAIT DE cOCO MARENGOO EAIINE DrAsEAY CREME DE CIBOULETTE

4. bUO DE CAROTTES — SEMOULE AU RAISINS UREE DE POMME DE
W\W  FONDANTES SECS TERRE LOCALE

-‘-\%

g oo POELEE DE N\

Accompagnements
TOMATE
PENNE 0 EPINARDS A LA CREME ROTIE N LEGUMES DE SATSON

Fromage ou Produt FROMAGES ET LATTAGES AU CHOIX PARMI 2

TARTE NORMANDE DU CORBEILLE DE FRUITS DE

CORBEILLE DE FRUITS DE
YAOURT. AROMATISE SAISON CHEF SAISON
Desserts
au choix
CORBEILLE DE FRUITS DE ILE FLOTTANTE CORBEILLE DE FRUITS DE SEMOULE AU LAIT
SAISON CHOCOLAT

SAISON
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements
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La Chronique Culinaire :

Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie

Primaires

L'Ultra fondant

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 4 DU PA lundi 23 septembre

SALADE AUTONNALE A LA

mardi 24 septembre jeudi 26 septembre

CHOU ROUGE AUX POIREAUX VINAIGRETTE

vendredi 27 septembre

CELERI SAUCE AURORE

—— VINAIGRETTE DE MIEL POMMES
BTERD e BRUCHETTA
CREPE JAMBON FROMAGE CAKE AU CHEVRE SALADE DE RIZ OCEANE eiiata ol Ll 8
EMINCE DE BOEUF ESCALOPE DE PoncO MAREE DU JOUR BEURRE
Plat O A LA THAT AU MIEL FIZZA DU CHEF BLANC
RIZ AU LEGUMES CAROTTES M HARICOTS VERTS PATES GRATINEES
BRAISEES \\& PERSILLES
Accompagnements
FONDUE DE 49 @ cHOU VERT
> ~
e QP BLE POMMES NOISETTES satsE N\

Fromegeau Braduit FROMAGES ET LATTAGES AU CHOTX PARMT 2

laitier au choix

CORBEILLE DE FRUITS DE BISCUIT ROULE A LA CORBEILLE DE FRUITS DE

FLAN CARAMEL
Desserts SATISON CONFITURE DU CHEF SAISON
au choix
CORBEILLE DE FRUITS DE POIRE FACON BELLE CORBEILLE DE YAOURT
HELENE FRUITS DE SAISON AROMATISE

SAISON

Nos plats sont susceptibles de confenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements
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Cuisinier d’Ile de France

Tarte paillasson poireaux & pommes de terre

La Chronique Culinaire :

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1 DU PA lundi 30 septembre mardi O1 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre
PASTEQUE & MELON TABOULE AU POULET PATE BRETON FEUILLETE FROMAGE
Entrées
au choix
CHAMPIGNONS
Pl RADIS CROQUE AU SEL  BETTERAVE A LA BULGARE  POIREAUX RAVIGOTE
Plat CHILT CON CARNO JAMBON 2“1“.‘53; au 'O BURGER DE VEAUO FILET DE LEU DIEPPOISE
BROCOLIS AUX 4 A poTIRON
ARICOTS ] —
AR EHLAS 0 R RE B il AMANDES N\ BRAISE N\
Accompagnements
RATATOUILLE Qg LENTILLES @ TORTIS PUREE DE POIS CASSES
NS
Febiiage ol Brosilt FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 2

laitier au choix

CORBEILLE DE FRUITS DE MARBRE CHOCOLAT DU COUPE FACON BANANA
LIEGEOIS VANILLE SATSON CHEF SPLIT
Desserts
au choix
CORBEILLE DE FRUITS DE GLACE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE
SAISON SAISON SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou infolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements
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Les menus spécifiés en gras soni les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE2 DU PA lundi 07 octobre mardi 08 octobre jeudi 10 octobre - vendredi 11 octobre
| 1ére Rencontre Du Golit 2019 sur le théme HAPPY TARTERIE

QUICHE AU CAMEMBERT  TERRINE DE LEGUMES SALADE AUTOMNALE TATIN DE POTIRON
Entrées B ] 5
au choix TARTE PAILLASSON
DUO CELERI ET CAROTTEs SALADE SgRﬁgRICOTS POIREAUX & POMMES DE  BETTERAVES AUX HERBES
_ TERRE
Plat O SC:'&:SE EFAZ?r%LSr:E T‘Zi‘:’liﬁfefgz s& O OEUFS FLORENTINE BRANDADE DE POISON
PUREE DE PATATE DOUCE PENNE EPINARDS UREE DfE’; E’QAME DE
Accompagnhements
W NAVETS _9- JULIENNE 9_ S HARICOTS PLATS
&Y/ CARAMELISES \\§ DE LEGUMES N\ ; PERSILLES
Fromage ou Produit
laitier au choix FROMAGES ET LATTAGES AU CHOTX PARMI 2
SALADE D'ORANGE ET | " CORBEIL DE FRUITS DE
LASSI POIRE TARTE CHOCOLAT TAGAPI |
. PAMPLEMOUSSE : B SAISON
au choix :
CORBEIL DE FRUITS DE  CORBEIL DE FRUITS DE CORBEIL DE PANNA COTTA
SAISON SAISON FRUITS DE SAISON EXOTIQUE

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements
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Institution St Spire
AR Ecole Sainte-Marie
Cuisinier d’Ile de France Primaires

La Chronique Culinaire :

Tarte paillasson poireaux & pommes de terre

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicie

SEMAINE 3 DU PA lundi 14 octobre mardi 15 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre

Menu des éléves
SALADE DE POMMES DE

ENDIVES AU BLEU RILLETTE ET SON TOAST
3 TERRE
Entrées
au choix
CAROTTES RAPEES
AUX HERBES @ CERVELLE DES CANUTS TABOULE ORIENTAL
FILET DE DINDE LAQUE SAUTE DE BOEUF O
Plat O P TTALTENNE CALAMARS A LA ROMAINE
& crov-rer G0
=] Ed
\\\\\ AU BEURRE SALE . POLENTA CREMEUSE RIZ AUX LEGUMES
Accompagnements
SALSIFIS PANAIS
COQUILLETTES fctsrlgdl

BRAISE '{i\\%{%

Fromage ou Produit
Iafrier aiehehe FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 2

CORBEILLE DE FRUITS DE

SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT

COMPOTE DE FRUITS
Desseris

au choix

BEIGNET AUX POMMES CORBEILL: Azi g:UITS DE ENTREMET CHOCOLAT

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements



