MANGER
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Concombre au

Betteraves vinaigrette

Duo de haricots rouge .
= Tomate vinaigrette
fromage blanc et mais
Entrées
Taboulé au légumes Soupe de Légumes Carottes rapée nature Saucisson a Iail
Plat Nuggets de volaille Sauté de dinde St 9l oSL TagEin Colin d'Alaska, citron
carbonade
petits pois nature Choux fleur persillé Haricots verts sautés Carottes vichy
Garnitures
Potatoes Macaroni Purée Pomme de terre Riz créole
Laitage Buchette de chévre Fr?mag etype Yaourt aromatisé Vache qui rit
I'emmental
Dessert Comp ote. pommes Banane
fraises

Géateaux au yaourt

Creme dessert vanille




Menwu de la

Semaine dw

Lundi 15 au Vendredi 19 Janvier 2018
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Carottes rdpée nature concompre framage Céleri rémoulade Salade de b_atawa au
blanc des de mimolette
Entrées
Terrine de campagne Soupe de Légumes Ceutde p almjer, Betterave vinaigrette
carottes mais
Plat Macaroms_ ala Algum'ettes_ de poulet Satrtedevaat Filet dc-a merlu sauce
bolognaise au jus ciboulette
Bié a la tomate . Haricots verts
Garnitures Macaronis GGl eHRS.SauEes Fil
basilic
Purée de Céleri Semoule
Laitage Yaourt nature Mimolette Yaourt aromatisé samos
Dessert Pommes golden Mousse au chocolat Géateaux au yaourt Beignet Framboise
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Salade de batavia aux Concombre au Terrine de campadne Salade de batavia aux
dés de jambon fromage blanc pag dés type emmental
Entrées
Tomate Nature Soupe de Légumes Carofttes rapée nature | fond artichaut au thon
Plat Filet de poulet grillé SEG e D Saca Roti de veau Couscous de poisson
moutarde
Jardiniére de légumes Légumes couscous
Garnitures Purée de Carotte Haricots verts
Blé sauté Semoule
Laitage ; Yaourt nature Mimolette Yaourt aromatisé
Fromage fondu frais
Dessert Comp ;)te- pommes Banane Géateaux au yaourt Pommes
raises




@ Menu de la Semaine du

Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2018

MANGER
RPRRENDRE Sl

Bon & i E
app'ht \ |
5 .. 22
< LUNDL W MARDI
Salade de lentilles a Saucisson sec Salade de pétes et Salade de mais a la
I'échalotes surimi ciboulettes
Entrées
Tomate nature Soupe de Légumes salade lcz:;e;'g fomate Pamplemousse
Plat Haut de cuisse de Steak Hachs vur Bosif Sauté de boeuf Pavé de saumon
poulet au curry p basquaise nature
petits pois
Garnitures Farfalles Posle de’l'eg UMes Sans |\ prée de Haricots verts
féculant
Riz au curry
Laitage Edam Fromage blanc Yaourt aromatisé Camembert
Dessert Pommes Hieg eg;ss:;ct)colat Géateaux du chef Poires




Menu de la semaine dw

Lundi 05 au Vendredi 9 Février 2018
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Concombres au salade de tomate aux Radis a la croque-au- Céleri carottes
fromage blanc olives verts sel rémoulade
Entrées
Saucisson a l'ail Soupe de Légumes Taboulé balaHg o;;‘l:,?tawa au
Plat Jambon grillé sauce au Gigot d’agneau au jus R6ti de dinde Sauce Colin d’Alaska sauce

poivre tomate dieppoise
Purée de Carotte Julienne de légumes Ratatouille
Garnitures Macaronis
Flageolet Riz
Laitage Framage fype Yaourt nature sucré Vache qui rit Yaourt aromatisé
emmental
Dessert Clémentines Cramedessernt Géteaux du chef Pommes

chocolat




MANGER

Lundi 12 au Vendredi 16 Février 2018 A?#DHEQ
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Entrées Carottes persillé Salade d'endives au Salade de mache et | Salade de choux rouge
P bleu betteraves aux lardons
Salade de haricots . ,. Salade de lentilles a la
blanc a la mexicaine Sodpe dalegumes Fdte da sampagne ciboulettes
Plat
Palette de porc a la Omelette a la - p Filet de hoki sauce
diable ciboulettes Rl OCOTH: HIE{Es hollandaise
Garnitures Pommes de terre Epinards
Lentilles SRules Carottes persillés
Purée de Céleri Riz aux petits légumes
Laitage
Mimolette yaourt aromatisé Buche’ an ialk e Edam
mélange
Dessert
Gomp ofe PEliES Banane Géateaux du chef Mousse au chocolat
péches




