Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Maternelles

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1 DU PA lundi 26 avril mardi 27 avril jeudi 29 avril vendredi 30 avril

Menu végétarien

) CONCOMBRE EN CAROTTES RAPEES A
E
ntrée VINAIGRETTE FEUILLETTE CHEDDAR L'ORANGE RILLETTES DE PORC
CHIPOLATAS SAUTE D'AGNEAU AU QUICHE TOMATE
Plat ! !
. AUX HERBES CURRY MOUTARDE A L'ANCIENNE LIEU A L'HUILE D'OLIVE
CAROTTES
Accompagnement POMMES DUCHESSE TIAN DE SAISON SALADE VERTE A LA CREME
Fromage ou Produit
laitier LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
ECLAIR CORBEILLE DE TARTELETTE GANACHE CORBEILLE DE FRUITS DE
FRUITS DE SAISON AUX DEUX CHOCOLATS SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire > P poduit FRAIS

W

Ecole Sainte-Marie - )
M p Produit de SATISOT
o aternelles .
Cuisinier d’Ile de France @ (Produit LOCAL
() Ovigine FRANCE
0 Produit BIO
SEMAINE 2 DU PA lundi 03 mai mardi 04 mai jeudi 06 mai vendredi 07 mai
Entrée CREPE JAMBON RADIS AU BEURRE SALADE COMPOSEE TOMATES ECHALOTES
CUISSE DE POULET OBURGER DE VEAU SAUCE . .
Plat BASQUATSE WARENED SAUCISSE FUMEE TARTE AUX LEGUMES
Accompagnement COURGETTES Qg BOULGOUR ARICOTS VERTS SALADE VERTE
e NS @
Fr°mag|;‘t’;f roduit FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
SALADE DE FRUITS DE  CORBEILLE DE FRUITS DE
D t T T.
esser fysting Areon CLAFOUTIS DU CHEF YAOURT AUX FRUITS

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



|| Institution St Spire

B el L. Ecole Sainte-Marie

Y 32 s i
e, viculfure végond® 7
= s ¥ A Maternelles
Cuisinier d’Ile de France
SEMAINE 3 DU PA lundi 10 mai mardi 11 mai
Entrée MELON CHARENTAIS WRAP LEGUMES

BOULETTES DE BOEUFO

Plat SAUCE ECHALOTES POISSON PANE
Accompagnement PATES BIO DEPSEEékE)fAES
Fromage ou Produit FROMAGE LAITAGE
Dessert CORBEILLE DE FRUITS D \\1ssE cHOCOLAT

SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de Ia pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie

Cuisinier d’Ile de France Maternelles
SEMAINE 4 DU PA lundi 17 mai mardi 18 mai jeudi 20 mai vendredi 21 mai
Menu végétarien
Entrée TOMATES VINAIGRETTES  DUO DE SAUCISSON CONCOMBRE TZATZIKI = DUO MELON PASTEQUE
Plat ESCALOPE DE O STEAK HACHE O GALETTE VEGETARIENNE = MEDAILLON DE MERLU A
VOLAILLE TANDOORT DE BOEUF EPINARD LA CREME DE CIBOULETTE
A t RIZ BIO ONY) JEUNES CAROTTEs-o—g SALADE BLE COMPOSEE (B39 RATATOUILLE -a—g
ccompagnemen \\\\\§ e \\\\\\§
Fr°mag|§i‘t’;f roduit FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
- SONUTS CORBEILLE DE FRUITS DE = TARTE BRIOCHEE POIRE FRATSES CHANTILLY

SAISON ET PAIN D'EPICES

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie

Cuisinier d’lle de France Maternelles
SEMAINE 1 DU PA lundi 24 mai mardi 25 mai jeudi 27 mai vendredi 28 mai
PENTECOTE Menu végétarien
. 2 SALADE DE RIZ BIO MOUSSE DE THON SUR
Entrée PIEMONTAISE AUX POIVRONS TOAST
. GALETTE DE LEGUMES &
Plat BLANQUETTE DE DINDE JAMBON BRAISE CEREALES
2 ECRASE DE POMMES DE
o
Accompagnement @ T\\\\\\\w_ MACARONIS TERRE SEMOULE BIO
Fr°mag|;‘t’;f roduit FROMAGE LAITAGE FROMAGE FROMAGE
CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE
Dessert SAISON GRILLE AUX POMMES SATISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie

- M
T rnell
Cuisinier d’Ile de France aternelles
SEMAINE 2 DU PA lundi 31 mai mardi O1 juin jeudi 03 juin vendredi 04 juin
Menu végétarien
- OEUFS DURS SAUCE < Saucisson d'hippopotame
Entrée COCKTAIL SALADE COMPOSEE MELON ( rosette de Iyon )
Plat CUISSE DE POULET EMINCE DE BOEUF O TOMATE FARCIE ","ed‘:'e"‘(’" ‘i‘:"“)“"i" fs‘“i‘:e
AU JUS A L'ITALIENNE VEGET ARIENNE Jungle { meriu ) aux-frufts

de la passion

COQUILLETTES Emincé de liane 4D
A t e
ccompaghemen BIO 6 FRITES e a la créme (poireaux) N\

Fromage ou Produit

laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
CORBEILLE DE FRUITS DE ~ FROMAGE BLANC AUX Coupe Tarzan et Jane
Dessert COOKIE DU CHEF ( banane et fraise chantilly

SAISON FRUITS -
biscuit)
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie

Cuisinier d’ile deance Maternelles
SEMAINE 3 DU PA lundi 07 juin mardi 08 juin jeudi 10 juin vendredi 11 juin
Menu végétarien Menu JUNGLE
Entrée i’éh’;’;ﬂgi SALADE DE TOMATES (555 Pfﬁf&%\\gu?,ie STRASBOURGEOTSE
RTINS anoemomsie  CTASSISSV s s ronene
Accompagnement CAROTTES BIO SALADE POMME DE TERRE SEMOULE BIO Q‘ OIEAE e

N\$ LEGUMES DE SAISON

Fromage ou Produit

laitier LAITAGE FROMAGE FROMAGE Fromage
CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE
Dessert SATSON YAOURT AUX FRUITS SAISON SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Cuisinier d’Ile de

SEMAINE 4 DU PA

Entrée FROMAGE DU CHEF b'ELTANE GASPACHO DE SAISON
eoeonee () escnereoerae()  uesersve e
Accompagnement CH;UA:;E]LE)R T\\\€§ FARFALLES BIO FRITES
Fromage ou Produit LATTAGE FROMAGE FROMAGE
Dessert CORBEILLE DE FRUITS DE COMPOTE TARTELETTE AU FRAISES

Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie

= Maternelles

France

lundi 14 juin mardi 15 juin jeudi 17 juin

Menu végétarien

FEUILLETE JAMBON SALADE DU JOUR

SAISON DU CHEF

vendredi 18 juin

SALADE DE raopunsee
CONCOMBRE &/

BRANDADE DE POISSONS

SALADE VERTE

FROMAGE

GLACE

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie

o M
RN 5 rnelle
Cuisinier d’Ile de France aterneiles
SEMAINE 1 DU PA lundi 21 juin mardi 22 juin jeudi 24 juin vendredi 25 juin
Menu végétarien
Entrée SALADE GRECQUE PASTEQUE CLAFOUTIS TOMATES PIZZA DU CHEF
o STEAK HACHE O CHILT SIN CARNE PAVE DE SAUMON A
Plat QUICHE PARFUM D'ETE SAUCE AU BLEU VEGETARIEN L' ANETH

Accompagnement COEUR DE BLE MACARONIS RIZ BIO COURGETTES @

AU CURRY N\

Fromage ou Produit

laitier FROMAGE LAITAGE FROMAGE FROMAGE

CORBEILLE DE FRUITS DE = TIRAMISU FRAMBOISES CORBEILLE DE FRUITS DE

Dessert LIEGEOIS SAISON DU CHEF SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie

- M
ST rnelle
Cuisinier d’Ile de France aternelles
SEMAINE 1 DU PA lundi 28 juin mardi 29 juin jeudi O1 juillet vendredi 02 juillet
Menu végétarien
Entrée v;h?ﬁglgim GASPACHO DE SAISON  CONCOMBRE TZATZIKI FEUILLETE HOT DOG
ESCALOPE DE , LASAGNE PROVENGALE ~ MEDAILLON DE MERLU A
Plat VOLAILLE TANDOORT ~ COULETTES D'AGNEAU VEGETALE LA CREME DE CIBOULETTE
Accompagnement RIZ BIO SEMOULE BIO SALADE VERTE RATATOUILLE &=
pag \\\%
Fr°mag|;‘t’;f roduit FROMAGE FROMAGE LAITAGE FROMAGE
Dessert LIEGEOIS CORBEILLE DE FRUITS DE FRAISIER DU CHEF  FROMAGE BLANC AU MIEL

SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Maternelles
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Cuisinier d’Ile de France

SEMAINE 1 DU PA lundi 05 juillet
Entrée PASTEQUE
Plat CUISSE DE POULET
GRILLEE
Accompagnement POMMES NOISETTES
Fromagleait:il::rodwt FROMAGE
Dessert COMPOTES

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Direction régionale : 165 Avenue du bois de Ia pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



