S5 Produit FRAIS

Institution St Spire W
Ecole Sainte-Marie Produit de SAISOTL
Primaires €5) Produit LOCAL
() Ovigine FRANCE
@ Produit BIO
Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien
SEMAINE 1 DU PA lundi 07 mars mardi 08 mars jeudi 10 mars vendredi 11 mars
Menu Végétarien
CELERI ET POMMES SALADE DE POMMES DE
p I s
— OTAGE POTIRON  BETTERAVES AUX HERBES (8 RLET R TERRES AUX HERBES
au choix
TABOULE ORIENTAL WRAP DE LEGUMES OEUF DUR MAYONNAISE ENDIVES EN SALADE
CROQUE SAUTE DE VEAU QUICHE AUX LENTILLES :
it O MONSIEUR MARENGO CORAIL Pt P
s D cArOTTES BIO ¢
ITES I =] e &
FRITE RIZ SALADE VERTE T\\\i\%‘ Soatenec |

Accompagnements

BROCOLIS 4O e ey : ) Y S
AUX AMANDES ‘i\\ﬂ% HARICTOS VERTS PENNE @ BLE AUX PETITS LEGUMES
Fromage ou Produit
il fecat el FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 2
TARTELETTE CORBEILLE DE FRUITS DE
s U SRR TE NAPPE CARAMEL "CHOCOCOCO" DU CHEF SAISON
Desserts
au choix
CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE
SAISON SAISON SAISON REE A LY pUicHer

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Nirartian réninnale * 185 Avennia du hoic da Ia nia - Rat € . RP 52109 . Q5700 ROISSY FN FRANCF



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Primaires

Cuisinier d’lle de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicie

SEMAINE 3 DU PA lundi 21 mars mardi 22 mars jeudi 24 mars vendredi 25 mars

Menu Végétarien

POTAGE DE LEGUMES DE  POMMES DE TERRE AUX CARggEiBIO SALADE DE PATES BIO
. SALSON HERBES VINAIGRETTE A L'ANCIENNE AU'RESTO
all snoke EMINCE DE CELERI EN RILLETTES DE
S g CUP CAKE DES POUSSINS MBI AT ASSIETTE DE JAMBON
el MIGNON DE PORC LASAGNES CAROTTES HACHE DE VEAU DOS DE MERLU CREME
: A L' ANCIENNE CHEVRE SAUCE CHAMPIGNONS CITRON CIBOULETTE
n— cHou 4
GOUR P . <]
BOULGOUR SALADE VERTE POMMES NOISETTES e '{\‘\\ﬂ%‘?
Accompagnements

HARICOTS BEURRE ! FLANDE 4 e Q

TOMATES POTIMARRON \\\\\\\‘i\s

Fromage ou Produit

laitier au choix FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 2

ROULE FACON TATIN DU CORBEILLE DE FRUITS DE

COMPOTE DE FRUITS G6LACE CHEF SAISON

Desserts

a0 Gl CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE CORBEILLE DE FRUITS DE

SAISON SAISON SAISON MOUSSE CHOCOLAT

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant,
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Nirartinn réninnala * 185 Avanue din hnis da Ia nie - Rat C - RP £21NQ . QR70N RNISSY FN FRANCF



Institution St Spire
, Ecole Sainte-Marie
Primaires

Cuisinier d’lle d Frahce

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1 DU PA lundi 04 avril mardi 05 avril jeudi 07 avril ‘ vendredi 08 avril

Menu Végétarien

POTAGE DE LEGUMES DE  CELERI REMOULADE A LA

’ SALADE DE RIZ OCEANE i v NOUTARBE A LARIEIENINE DUO DE SAUCISSONS
Entrées
au choix
BETTERAVES CLUB SANDWICH CHOU
rnipleaelionl ot baplidgnd o OEUF DUR MAYONNAISE ENTREE DU JOUR
Plat BOULETTES D'AGNEAU SAUCISSE O NUGGET'S DE BLE SAUCE  LIEU EN CRUMBLE AU
AU CURRY AU JUS BARBECUE DU CHEF HERBES
SEMOULE o LENTILLES AU JUS FRITES RIZ PILAF
Accompagnements
LA LECUMES HIAREESHS PO TS CAROTTES BIO 6 POTIRON SAUTE
N\ Couscous PERSILLES

Fromage ou Produit

laitier au choix FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX PARMI 2

CORBEILLE DE FRUITS DE = TARTE PATATE DOUCE

SAISON CARAMELTSEE CREME CHOCOLAT

LIEGEOIS
Desserts

au choix CORBEILLE DE FRUITS DE ILE FLOTTANTE ET  CORBEILLE DE FRUITS DE  CORBEILLE DE FRUITS DE

SAISON VERMICELLES SAISON SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Nirertinn réninnala * 1R5 Avannea di hnic da Ia nie « Rat 2 - RP 53109 - 9R70N RNISSY FN FRANCF



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Primaires

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA lundi 18 avril mardi 19 avril jeudi 21 avril vendredi 22 avril
Paques férié Menu végétarien
FEUILLETTE cHEDDAR ~ GAROUTES RAREGSIA SALADE DU JOUR
’ L'ORANGE
Entrées
au choix SALADE DE POMME DE COURGETTES RAPEES A LA
TERRE ECHALOTES A e MES MENTHE
Plat BOULETTE D'AGNEAU QUICHE TOMATE BRANDADE DE POISSONS
PRINTANIERES MOUTARDE A L'ANCIENNE bU CHEF
POELLEE PRINTANIERE TOMATE ROTIE SALADE VERTE
Accompagnements
SEMOULE TORTIS ( PUREE )

Fromage ou Produit

laitterati Gl Fromage & Laitage au choix parmis 2

CORBEILLE DE TARTELETTE GANACHE COMPOTE
— FRUITS DE SAISON AUX DEUX CHOCOLATS
au choix

NID DE PAQUES CORBEZLLE DE FRUIYS DB ¢ \pENDOLE DE DESSERTS

SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010.
Nirartinn réninnale - 165 Aveanite dii hnic e Ia nie - Rat C - RP R31N09 - QR7NN RNISSY FN FRANCF



