£ Produit FRAIS

Institution St Spire N
Ecole Sainte-Marie Produit de SAISOTL
Cuisinier d’ile de France Maternelles @ @ Produit LOCAL
() Ovigine FRANCE

Q\\\Q\\% O Produit BIO

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1 DU PA lundi 03 janvier mardi 04 janvier jeudi 06 janvier vendredi 07 janvier
Menu VG & Epiphanie
; . . . TABOULE AU POULET
E
ntrée VELOUTE DE POTIRON DUO DE SAUCISSONS CELERI REMOULADE (SEMOULE BIO) 6
HAUT DE CUISSE
0
a PENNE AUX 2 SAUMONS DE POULET AU JUS CROZIFLETTE VEGETARIENNE POISSON PANE SAUCE TARTARE
Accompagnement HARICOTS VERTS BROCOLIS PERSILLES SALADE COMPOSEE PUREE DUV CHEF
Fromage ou Produit laitier LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
Dessert COMPOTE DE FRUITS FROMAGE BLANC STRACCIATELLA GALETTE DE ROIS DU CHEF NAPPE CARAMEL

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Maternelles

Cuisinier d’ile de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA lundi 10 janvier mardi 11 janvier jeudi 13 janvier vendredi 14 janvier

Menu Végétarien

Entrée CELERT REMOULADE FEUILLETE AU FROMAGE VELOUTE DE CAROTTES TARTE CHAUDE DU JOUR
RIS AT SOUTESSELEAMES RN | Sorete () e o e s
Accompagnement JEUNES CAROTTES PERSILLEES LENE/:\L;BEESCCS SSSCSQ:CE SEMOULE BIO AL}B;OACMO/I\—YEJSDES
Fromage ou Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
Dessert CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ROULE FACON TATIN DU CHEF CORBEILLE DE

FRUITS DE SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Cuisinier d’Ile de France

Maternelles

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 3 DU PA

Entrée

Plat

Accompagnement

Fromage ou Produit laitier

Dessert

lundi 17 janvier

CAKE AU JAMBON
COLOMBO DE
VOLAILLE
HARICOTS VERTS PERSILLES

FROMAGE

YAOURT AROMATISE

mardi 18 janvier

VELOUTE DUBARRY

STEAK HACHE DE BOEUF
SAUCE BARBECUE

POMMES NOISETTES

LAITAGE

Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie

O

CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

jeudi 20 janvier

Menu Végétarien

BETTERAVES AU CUMIN

QUICHE FROMAGERE

FROMAGE

RETOUR DES ROIS

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010

Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE

vendredi 21 janvier

POTAGE SAINT GERMAIN

CHOUCROUTE DE LA MER

CHOUCROUTE

FROMAGE

MOUSSE CHOCOLAT



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Maternelles

Cuisinier d’Ile de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 4 DU PA lundi 24 janvier mardi 25 janvier jeudi 27 janvier vendredi 28 janvier

Menu Végétarien

Entrée POTAGE DE SAISON WRAP VEGETARIEN CELERI SAUCE AURORE PIZZA MARGARITA
Plat FILETL%ER:‘;ZEET GALETTE FLORENTINE BLANQUETTE DE VEAU O MéDAIt':fNNDIDEENmERL” A
Accompagnement AUXBgllEJ'::f'I?:EéBGIL?MES 6 EPINARDS A LA CREME DUO HARICOTS PERSILLES PENNE 6
Fromage ou Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
Dessert CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON BROWNIES DU CHEF CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Maternelles

Cuisinier d’ile de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 1 DU PA lundi 31 janvier mardi O1 février jeudi 03 février
Nouvel An Chinois Chandeleur & Menu VG
Entrée PATE EN CROUTE NEMS POTAGE FACON VICHYSSOISE
Plat O BOULETTES DE BOEUF AU CURRY PORC AU CARAMEL OMELETTE AU FROMAGE
Accompagnement LENTILLES POELEE CHINOISE HARICOTS PLATS PERSILLES
Fromage ou Produit laitier FROMAGE LAITAGE FROMAGE
Dessert CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON TARTELETTE CHINOISE AU OEUFS CREPE PARTY

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE

vendredi 04 février

OEUFS DUR MAYONNAISE

BRANDADE DE POISSON DU CHEF

PUREE DE POMMES
DE TERRE FRATCHES

FROMAGE

CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Maternelles

Cuisinier d’ile de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 2 DU PA lundi 07 février mardi 08 février jeudi 10 février vendredi 11 février

Menu Végétarien

Entrée CELERT REMOULADE SALADE DE PATES FROMAGERE SOUPE DE LEGUMES ASSIETTE DE JAMBON
Plat ESCALOPilgER;g;"'BEET SAUCE BOULETTES DE LEGUMES BIO FATITAS A LA BOLOGNAISE LIEU EN CRUMBLE AUX HERBES
Accompagnement JEUNES CAROTTES PERSILLEES LENE;L;BEESCCEI ggsc:;:CE FRITES AL}B;oAcMoll\—rflsDEs
Fromage ou Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
Dessert CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON LIEGEOTS TARTELETTE CHOCOLAT CORBEILLE DE

FRUITS DE SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Institution St Spire
Ecole Sainte-Marie
Maternelles

Cuisinier d’ile de France

Les menus spécifiés en gras sont les menus conseillés par le diététicien

SEMAINE 3 DU PA lundi 14 février mardi 15 février jeudi 17 février vendredi 18 février
Menu Végétarien Animation LIBAN Menu des Maternelles
) CELERT ET POMMES VERTES EN CHORBA
E
ntrée SALADE e 60 il 2 A e VELOUTE DE LEGUMES FEUILLETE FROMAGE

ESCALOPE DE z
Plat QUICHE AUX LENTILLES CORAIL KEFTA DE BOEUF VOLAILLE AU CURRY POISSON PANE SAUCE TARTARE

Accompagnement SALADE VERTE BOULGOUR SAFRANE POMMES SAUTEES POELEE DE LEGUMES
Fromage ou Produit laitier LAITAGE FROMAGE FROMAGE
Dessert BANANE CREME ANGLAISE NAMOURA AUX PISTACHES COOKIES CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnements
API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010
Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



